
Η Χριστίνα Ρούση – Βέργου είναι Επίκουρη Καθηγήτρια Εκπαιδευτικής Ψυχολογίας 

στο Παιδαγωγικό Τμήμα Ειδικής Αγωγής στο Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας. Είναι 

ψυχολόγος με εκπαίδευση στη Γνωστική Συμπεριφορική Θεραπεία. Πραγματοποίησε 

τις προπτυχιακές της σπουδές (ΦΠΨ και Τμήμα Ψυχολογίας) στη Φιλοσοφική Σχολή 

του ΕΚΠΑ στην Αθήνα. Η μεταδιδακτορική της έρευνα, με υποτροφία από το ΙΚΥ, είχε 

ως αντικείμενο τη μελέτη των συναισθηματικών δυσκολιών και των προβλημάτων 

συμπεριφοράς των παιδιών. Το διδακτορικό της, επίσης με υποτροφία από το ΙΚΥ, 

είχε ως αντικείμενο τη μελέτη της επαγγελματικής εξουθένωσης και της 

επαγγελματικής ικανοποίησης σε εκπαιδευτικούς της πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης, 

σε συνδυασμό με τα χαρακτηριστικά της προσωπικότητάς τους. Η εξειδίκευσή της 

στη Συμβουλευτική Ψυχολογία πραγματοποιήθηκε με μεταπτυχιακές σπουδές στο 

Παιδαγωγικό Τμήμα Ειδικής Αγωγής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας.  Στο ερευνητικό 

και διδακτικό της έργο συμπεριλαμβάνονται θέματα που συνδέονται με την 

εκπαιδευτική ψυχολογία, όπως τα κίνητρα, οι δυσκολίες και τα προβλήματα 

συμπεριφοράς στο σχολείο, ο σχολικός εκφοβισμός, η πρόληψη και η αντιμετώπιση 

του στρες (ψυχολογικού τραύματος), θέματα που συνδέονται με τη μελέτη της 

προσωπικότητας, κ.α. p. Είναι μέλος της ΜΟΔΙΠ του ΠΘ, μέλος της Επιτροπής 

Ισότητας των Φύλων και αναπληρωματικό μέλος της Επιτροπής Ηθικής και 

Δεοντολογίας της Έρευνας του ΠΘ.  
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